Judoschule
Roman Baur
Maybachstr. 8

Ferientrainingsplan Herbstferien 725t

Mobil: 0151/11678569

vom 25.10.25-02.11.25

www.romansjudoschule.de

Bambinijudo, Kindergarten, Fallschule, Rangeln und Raufen:
Mittwoch 29.10. von 17.30 — 18.30

Anfangerkurs (Kinder), U9, U11, U13

Dienstag 28.10. 17.00 — 18.45

U15 und Alter

Dienstag 28.10. 19.00 — 21.00

Turnen

Dienstag 28.10. 16.00 — 17.30

Fitness, Spiel und Spafl}

Dienstag 28.10. 17.45 — 19.00

Parcours (Wenn das Wetter gut ist, wird das Training drauf3en statt finden, bitte
Sonntag Email lesen)

Montag 28.10. 17.45 — 18.45

Yoga

Nach Absprache mit Britta

Fit mit Kid

Nach Absprache mit Nadine und Kim

Selbstverteidigung

Nach Absprache mit Jan

Viel Spal3
Euer Trainerteam

Bankverbindung: BW-Bank
Blz.: 600 501 01
Ktnr.: 2614951
IBAN:DE61 6005 0101 0002 6149 51


mailto:romansjudoschule@t-online.de

