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Wettkampf Alters- und Gewichtsklasseneinteilung 2026 

 

weibliche Jugend/Frauen 
Altersklasse Alter G e w i c h t s k l a s s e n (Kg) t Jahrgänge 

weibl. Jgd u9 7 - 8 Einteilung in gewichtsnahe Gruppen (max. 5er Pools) - je 2 Kg 
2 

2018 – 2019 

Mannschaft u9    7 - 8 -21 -24 -27 -30 +30        2018 – 2019 

weibl. Jgd u11 8 - 10 Einteilung in gewichtsnahe Gruppen (max. 5er Pools) - je 2 Kg 
2 

2016 – 2018 

Mannschaft u11    8 - 10  -27 -30 -33 -37 +37       2016 – 2018 

weibl. Jgd u13* 10 - 12  -27 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -52 -57 +57  
3 

2014 – 2016 

Mannschaft u13  10 - 12    -33 -37 -40 -44 +44     2014 – 2016 

weibl. Jgd u15** 12 - 14    -33 -36 -40 -44 -48 -52 -57 -63 +63  3 2012 – 2014 

Frauen u18  15 - 17   -40 -44 -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78  
4 

2009 – 2011 

Mannschaft u18 14 - 17    -44 -48 -52 -57 -63 +63    2009 – 2012 

Frauen u21  17 - 20     -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78  4 2006 – 2009 

Frauen ab 17     -48 -52 -57 -63 -70 -78 +78  
4 

2009 + älter 

Ligabetrieb ab 16  je nach Ligastatut 2010 + älter 

 

männliche Jugend/Männer 

Altersklasse Alter G e w i c h t s k l a s s e n   (Kg) t Jahrgänge 

männl. Jgd u9 7 - 8 Einteilung in gewichtsnahe Gruppen (max. 5er Pools) - je 2 Kg 
2 

2018 – 2019 

Mannschaft u9    7 - 8 -23 -26 -29 -31 +31        2018 – 2019 

männl. Jgd u11 8 - 10 Einteilung in gewichtsnahe Gruppen (max. 5er Pools) - je 2 Kg 
2 

2016 – 2018 

Mannschaft u11    8 - 10   -30 -33 -36 -40 +40      2016 – 2018 

männl. Jgd u13* 10 - 12  -28 -31 -34 -37 -40 -43 -46 -50 -55 +55  
3 

2014 – 2016 

Mannschaft u13 10 - 12     -36 -40 -43 -47 +47    2014 – 2016 

männl. Jgd u15** 12 - 14  -34 -37 -40 -43 -46 -50 -55 -60 -66 +66  3 2012 – 2014 

Männer u18  15 - 17   -46 -50 -55 -60 -66 -73 -81 -90 +90  
4 

2009 – 2011 

Mannschaft u18 14 - 17    -50 -55 -60 -66 -73 +73    2009 – 2012 

Männer u21 17 - 20     -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100  4 2006 – 2009 

Männer ab 17     -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100  

4 

2009 + älter 

bis BW-Liga ab 16  je nach Ligastatut 2010 + älter 

Bundesliga ab 16     -60 -66 -73 -81 -90 -100 +100 2010 + älter 

 

Mindestgewichte bei Mannschaftsmeisterschaften/-turniere im Jugendbereich 

weiblich 

 Klasse Min. Gew.  

männlich 

 Klasse Min. Gew. 

u18 +63 kg = 63 kg 
 

u18 +73 kg = 73 kg 
 

 

Sonderaltersklassen 
A-Klasse Alter t Jahrg Weiblich - Gewichtsklassen (Kg) Männlich - Gewichtsklassen (Kg) 

u17 14-16 4 10 – 12   40 44 48 52 57 63 70 78 +78  43 46 50 55 60 66 73 81 90 +90 

u20 17-19 4 07 – 09     48 52 57 63 70 78 +78    55 60 66 73 81 90 100 +100 

 
* Alternativ kann eine Einteilung in gewichtsnahe Gruppen erfolgen (sowohl Meisterschaften als auch Turnier). 
** Alternativ kann bei Turnieren eine Einteilung in gewichtsnahe Gruppen erfolgen. 
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Wettkampf Alters- und Gewichtsklasseneinteilung 2026 

 

Mixed-Team-Meisterschaften 
Altersklasse Alter G e w i c h t s k l a s s e n (Kg) t Jahrgänge 

Mixed-Team u9 7 - 8 männlich: -20, -30, +30 | weiblich: -20, -30, +30 2 2018 – 2019 

Mixed-Team u11 8 - 10 männlich: -27, -37, +37 | weiblich: -25, -35, +35 2 2016 – 2018 

Mixed-Team u13 10 - 12 männlich: -35, -45, +45 | weiblich: -30, -40, +40 3 2014 – 2016 

Mixed-Team u15 
(nach DJB-Regeln) 

12 - 14  männlich: -43, -50, -60, +60 | weiblich: -40, -48, -57, +57 3 2012 – 2014 

Mixed-Team u18  14 - 17 männlich: -66, -81, +81 | weiblich: -52, -63, +63 4 2009 – 2012 

 


